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
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
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



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 
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




  


  



 



 





  
  

11 
























 







12 












13 










''  '' 





















14 










    





15 
















 







16 






 



 PILAC 

17 





























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

 ''  '' 









 (Strong Footing ) 










  









 ''  '' 



 


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

  
 






















2020  30
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





















 ''  '' 


 





 






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 ''  '' 








 



 

 


 . 





huzaifaashraf92@gmail.com

WhatsApp:0307-0476729
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


 
















23 




 

 












24 












25 




 























 


26 










27 




 













28 












29 









 










30 





















31 





















32 




 













33 






























34 









 











35 










  






36 




''  ''












 



37 













 


 









   



38 





























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








  
  















 
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





















 






41 

























  
 







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










  










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



























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

















 

  
  





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





  


    
    
  

    
 


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


  

  



    




  
 1905 
 1907 




 1905 
 1908  19081905 

  
 
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















1930 













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
 



 
  
  





  
  










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


 
 

 


 427 




 399 



 , 


 




 
 387 
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









80 
 80  347 



 

  


 












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  





 



 










  







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






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






















 1947  14 

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
 





 
 
















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



  
 






 
 

 
 









  
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  
  


  

 





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














 







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


 






















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
  

  




















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



   



 . 


 










 





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 




 














  






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









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











 19656














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







 








 6 





 6





65 








 
 6

 19656 
 6 









 6 





  6



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
  


  

  
  
  

  


 


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














 High Self Concept 





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  







 










 



 



 


 bore 
 

 

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



 





 





 Time Management 









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










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






  
 






  





  




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











 pin point 







 
 






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

 





 


  






 


  







 we should join the company of positive people 

  
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
 



  

  
  









 


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

 1946 

 








''you have to getup yourself, nobody is going to pick you

up.''




. 




 . 

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 2020  25 
  . 





''  '' 



 2011 




. 










  

 '' 
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 '' 


 Think Tank 








 . 



 .


.  . 









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



 



 '  ' '  '


 ''  ''  ''  '' 

 ''  '' 









 '' 
 ''  '''' 

79 




 , 



















 ''





 '' 

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. 





 ''  ''  ''  ''


 ''




'' 



 ''  '' 














81 







 
 


 



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








 















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













 





 . 
. 






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
















  
. 

 . 
 . 
 . 

 . 

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
 









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






















 . 

  . 

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



 

















 







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



 


 . 

 . 


 . 



 

 
 

 . 
 

 


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

 . 



 

















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 . 






 . 









 



 

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



 
 







 . 




 . 
 . 





 . 
 .  . 


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 






 . 












 . 
 . 

 . 
 . 

  . 


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













 









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
 























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








 . 
 

 . 
 . 

 . 
 . 


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








 2011 

. 
 2012  11


. 





 2012 

 

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





6 
 13

 .  . 




 2019  6 






 9 








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








 . 

 . 
 . 

 . 
 . 

 . 
 . 

 . 



 . 
.  . 


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










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









 














 ''  

 '' 
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 



 










 . 




 CEO,s 

 ''  '' 




 . 

 ''  ''




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



 
positivity 





. 





 












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 



 


 . 


 






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







 



 
















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
 




  








 








 '' 
 '' 




 ''  '' 


 ''  '' 



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





 





 















 



  



 


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








 law of nature  never 

 





 ''  '' 







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





 






















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


 





  




 


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

 ''

 ''  ''  

 '' 





 











. 

. 




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


















 


 







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











 personal 

 professional 






 ''  '' 






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










''  ''














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


 








 1


 2


 3


 4


 5


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 6



 7



 8









 







 . 


116 






... 







 . 













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





 .  . 






. 





. 


 .  . 



 


  
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




















 
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

 







. 




 




 



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
 



























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
 

  



















 
 

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 








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




















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


 
 







 












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










  













 . 
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 . 




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




 . 
















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


   


























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










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











 . 





 . 




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 


 

























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 
























  
  . 
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 


 . 
 

 


 . 

 
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







 2020  17 






 1964

1967  '' '' 


 ''  '' 


 1996 

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


 






















''  '' 

136 




 ''  '' 




 1997



  





 












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
















 .  . 














138 










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

 
  






  
 




  






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


  


















  







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




 
















, 





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 1947  14 







 



 











 , 


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





 . 


''  ''


 ''

 '' 





 . 

. 
 ''

 
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











 . 

''  ''











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



. 


 . 



''  ''







. 
 . 



 

''  ...  ...  ...  ..  ''

. 
 ...''  '' 
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'' 
 ...''  ..''  ...  ''

'' 


 



''  ''

''  ''

''  ''

 ...''  ''  ''

'' 
 ''  ''

''  ''

. 
''  ''




. 



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





''  ''

. 





 ''

'' 


. 


''  ''

''  ''

''  ''





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 . 


 . 


.  . 
  . 









 ''  '' 







 . 

 ''

''  ''

149 




 ''

 

''  . 


 4 
 .  

   


. 












. 
''  . '' 
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''  '' 


 ''  ''

 .'' 


 ''  ''


''  ''  ''  ''

''  ''


''  ''

. 
''  '' 

''  ''

 ''  ''

''  ''

''  ''

''  ''





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 ...  ...  ''


 ... 

''  ... 
 

 .  . 
. 

    ''

'' 
 . '' 

 
 ...  ....  . 

'' 
 ''

'' 
 ''

'' 
.'' 

 ''  ''

 .''  ''

''  ...'' 
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 ''

.  '' 
''  ''


. 

''  ''

''  ''

 ''  ''

''  ''

 ''  ''

''  ''



.  ''  ''

''  ''

 '' 
''  ''

''  .. 


 ''

'' 


 ''

''  ...''  ...  ''



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
 ...  ''

'' 
 ...  ''

'' 
''  ...''  ''....  ''

 ''

 
 '' 

 ''

 '' 

 ''  ''

.  ''  ''

 .  
 . 

. 







. 
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''  ''


''  ''




''  . '' 
 ...  ''

'' 


''  ''

.''  ''

''  ''

 . 
 . 

 . 


 .  . 
.  . 






155 





 

''  ''


 . '' 




'' 

 ''  ''

 ''...  ''


   

 ''

'' 


 . 

''  ''

 ''

'' 
''  ''

''  ''

''  ...'' 

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''  ''

''  ''

.  ''  ''

''  ''

''  ''

''''

'' 
 ''

    '' 


.


 ...  ''
'' 

 ''  ''

 ''

.. 
 ''

 '' 
 ...  '' 

''   ''
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''  ''

 ....'' 
.'' 

''  ''

 . 
.  . 

'' 


  ''  ''

''  ''

''  ''

''  ''

''  ''


''  ''


''  ''


 ''  ''



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 '' 
'' 

 ''  ''

''  ''

 ''  ''

 ''





 '' 

. 
 ''  ''

''  ''

. 




 ''  ''

''  ''

 ''

'' 
 .  .  ''

.  
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 .  . 
. 

. 






'' 
 ... 





 .   . 

.  . 
. 




. 




 ''

'' 
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''  '' 
 ''

'' 
''  ''

''  ''

''  ''

''  ...'' 
''  ''

''  ''

''  ''

''  ''

 ''

 '' 


''  ''

''  ''

''  ''

 ''

'' 
 ''


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'' 
''  ''

''  ''

 . ''  ''  ''

'' 

 ''

'' 
''  '' 




. 
 ''

''
''  ''

''  ''



''  ''

 

. 
 ''  ''

 ''  ''
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 ...''
'' 

 ''  ''

''  ''


''  ''




   





 , 



''  ...  ''


 ''

.  ''
 ''  ''
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





''  ...'' 
''  ...'' 

   



 ''

 ''... 


 .  ..
 

. 

 '' 
'' 

 ...'' 


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
 . 

. 



''  




''     '' 



''  ''

 '' 
'' 
 ''  ''

 ''

 










165 








 ... 


 ''  ''

 ''

   



 

 




'' 
 ''...  ''


 ''...  ''

. 
''  ''
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
''  ''


''  '' 







. 


 













''  ''
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. 
 ''


'' 

 ''




 '' 

 ''




 '' 
 ''  ''

 ''  .  ''

. 
 . 

. 



 . 
. 


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 . 




 ''  ''

 . 




   











 


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

 

  .  . 
 . 




.   




''  ''


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
 1












 












. 
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 2




















 3

 1965


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















 4







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










 5












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








 6
















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


 7























 8
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
















 9





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











 10








 



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


 11










 

 


 

12




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













 13













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












 14













 
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






  


 15





 









 16
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














 17









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










 18













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










 19














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

 20













 21






 

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 










 22















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  







 23























188 











 24
















 25









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








 . 26





 










190 







 27




















 28


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



. 



















  29





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
 

 

 

 30
















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


''  ''

 31



















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 





 .








 . 
 . 




   




  


 . 
 . 

195 








 . 

 

 
 


















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


 ''  '' 













HSE  



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










 

 . 
  









 . 








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























199 







 














200 













 ''  " 













201 





''  ''  ''  ''













202 








 . 

 . 





 . 
. 


  . 







 . 






... 

203 





 . 







 ''  '' 
 .  


 . 


''  '' 
 ,  ,  . 

 . 
 . 

 . 
- 


 ,   


 . 

204 




 . 








 





 . 




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










 




 

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
 ''  '' 







 



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



 . 

''  '' 









 . 
 . 

 . 


 . 





 
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